WYKAZ GRUPOWYCH PORAD ZAWODOWYCH
NA IV KWARTAŁ 2018R.

	TEMAT GRUPOWEJ PORADY ZAWODOWEJ
	ZAKRES GRUPOWEJ PORADY ZAWODOWEJ
	TERMIN I CZAS TRWANIA GRUPOWEJ PORADY ZAWODOWEJ
	TERMIN PRZYJMOWANIA ZGŁOSZEŃ OSÓB ZAINTERESOWANYCH UDZIAŁEM 
W GRUPOWEJ PORADZIE ZAWODOWEJ

	PAŹDZIERNIK


	„Wiedza o sobie szansą na zdobycie zatrudnienia – warsztat budowania motywacji”
	- zdobycie informacji na temat roli motywacji i aktywności własnej jako szansy na sukces poszukiwania pracy

- zdobycie informacji na temat samowiedzy jako aspektu planowania kariery zawodowej

- zdobycie umiejętności budowania pozytywnego obrazu siebie – samoocena

- określenie własnych predyspozycji zawodowych

- zdobycie informacji na temat usług i instrumentów rynku pracy oferowanych przez PUP

	          24.10.2018r.
   Godz. 08.00 – 11.00
	        do 17.10.2018r.

	LISTOPAD


	„ Godzenie ról rodzinnych i zawodowych kobiet i mężczyzn ”

	- zdobycie informacji na temat elastycznych form zatrudnienia pozwalających godzić role zawodowe i rodzinne osób, które chcą powrócić na rynek pracy 

- uświadomienie sobie wpływu tradycyjnego podziału ról na codzienne funkcjonowanie kobiet i mężczyzn

- dokonanie oceny zasadności podziału obowiązków domowych przydzielanych kobietom i mężczyznom

- kształtowanie umiejętności stosowania zachowań asertywnych w procesie poszukiwania zatrudnienia. Poznanie praw asertywności.

- zdiagnozowanie swoich predyspozycji zawodowych

- zwiększenie poczucia kompetencji i pewności siebie

- zdobycie praktycznych informacji na temat usług i instrumentów rynku pracy oferowanych przez PUP. Przedstawienie instytucji pomocnych w procesie poszukiwania pracy ( OHP, GCI, OPS )


	21.11.2018r. - 22.11.2018r.

Godz. 08.00 – 12.00

Godz. 08.00 – 12.00
	          do 14.11.2018r.


	GRUDZIEŃ


	„ Uwierz w siebie – kształtowanie aktywnej postawy na rynku pracy”
	- zidentyfikowanie  barier utrudniających poszukiwanie pracy

- zdobycie informacji na temat roli motywacji i aktywności własnej jako szansy na sukces w poszukiwaniu pracy

- rozpoznanie własnych predyspozycji zawodowych- bilans własnych kompetencji

- dostarczenie uczestnikom porady informacji o instytucjach wspierających proces poszukiwania pracy


	12.12.2018r.

Godz.08.00 – 11.00


	do 05.12.2018r.


OSOBY ZAINTERESOWANE UCZESTNICTWEM W GRUPOWEJ PORADZIE ZAWODOWEJ  PROSZONE SĄ O KONTAKT OSOBISTY ZE SWOIM  DORADCĄ  

W SIEDZIBIE POWIATOWEGO URZĘDU PRACY W DZIERŻONIOWIE FILIA BIELAWA 

UL. WOLNOŚCI 109 

POK.NR.2 TEL. 74-832-52-63
