WYKAZ GRUPOWYCH PORAD ZAWODOWYCH
NA III KWARTAŁ 2018r.

	TEMAT GRUPOWEJ PORADY ZAWODOWEJ
	ZAKRES GRUPOWEJ PORADY ZAWODOWEJ
	TERMIN I CZAS TRWANIA GRUPOWEJ PORADY ZAWODOWEJ
	TERMIN PRZYJMOWANIA ZGŁOSZEŃ OSÓB ZAINTERESOWANYCH UDZIAŁEM 
W GRUPOWEJ PORADZIE ZAWODOWEJ

	                                                               LIPIEC


	„Ja na rynku pracy – bariery na drodze do zatrudnienia”

	-  zidentyfikowanie  barier utrudniających poszukiwanie pracy

- zapoznanie uczestników z zasadami sporządzania dokumentów aplikacyjnych

- nauka efektywnej kreacji własnego wizerunku – autoprezentacja

-rozpoznanie cech sprzyjających prowadzenie własnej działalności gospodarczej – bilans własnych kompetencji

- dostarczenie uczestnikom porady informacji o instytucjach wspierających proces poszukiwania pracy

	            10.07.2018r.
      Godz. 08.00 – 11.00
	  do 03.07.2018r.


	WRZESIEŃ


	„Znaczenie motywacji w procesie poszukiwania pracy”
	-zdobycie informacji na temat roli motywacji i aktywności własnej jako szansy w poszukiwaniu pracy

-identyfikacja własnych celów życiowych i zawodowych

- zdobycie informacji na temat samowiedzy jako aspektu planowania kariery zawodowej

- zdobycie umiejętności budowania pozytywnego obrazu siebie- samoocena

- zdobycie informacji na temat metod i technik poszukiwania pracy

-rozpoznanie własnych predyspozycji zawodowych- bilans 

własnych kompetencji

-określenie swoich mocnych i słabych stron

- motywacja a stres- sposoby radzenia sobie ze stresem

-zdobycie informacji na temat usług i instrumentów rynku pracy oferowanych przez PUP


	13.09.2018r.- 14.09.2018r.
Godz. 08.00 – 12.00
       Godz. 08.00 - 12.00
	         do  06.09.2018r.




OSOBY ZAINTERESOWANE UCZESTNICTWEM W GRUPOWEJ PORADZIE ZAWODOWEJ  PROSZONE SĄ O KONTAKT OSOBISTY ZE SWOIM  DORADCĄ  

W SIEDZIBIE POWIATOWEGO URZĘDU PRACY W DZIERŻONIOWIE FILIA BIELAWA 

UL. WOLNOŚCI 109 

POK.NR.2 TEL. 74-832-52-63,  

